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uestro compromiso de
mantener informada a
nuestra comunidad en
los avances académi-
cos, de investigacién,
vinculacién con la so-
ciedad y de infraestructura, es una
constante que nos caracteriza; por tal
motivo, ponemos a vuestra conside-
racién esta nueva edicion de LAICOS.

El 6 de mayo iniciamos un nuevo
periodo académico, toda nuestra
comunidad se prepard para recibir
a la GENERACION 2019; para no-
sotros no son una generacion mas,
sino una compuesta por unos po-
cos "elegidos” inferiores en nime-
ro, pero muy deseados en aquellos
puestos donde la alta capacidad de
adaptacion al cambio, la innovacién
y la digitalizacidon estan presentes de
forma permanente.

Curiosos, conscientes, involucra-
dos, sencillos, cautos, maduros, auto-
didactas, libres... y, sobre todo, la pri-
mera generacién de nativos digitales
100%, que ya se esta incorporando al
panorama laboral. Son los Centen-
nials o, también llamados, la Gene-
racion Z y estamos preparados para
acompafiarlos en su crecimiento.

Con la iniciativa de Diario Expreso,

LAICOS

las Carreras de Periodismo y Comu-
nicacion de la Universidades de la
ciudad participan en un Concurso
de Periodismo, cuya temética prin-
cipal es GUAYAQUIL, paralelamente
la Carrera de Periodismo, lanza su
concurso Periodistas del Futuro que
busca incentivar entre los estudian-
tes la practica de las distintas formas
de comunicacion.

Motivados por el cuidado del me-
dio ambiente y por crear conciencia
de accidn social entre los miembros
de nuestra comunidad, y con el apo-
yo de nuestra Promotora Institucio-
nal, estudiantes y docentes de la
Facultad de Ingenieria, Industria y
Construccion con el lema de campa-
fia “Una Semilla para la Vida... Alun
estamos a tiempo” realizaron una
marcha, y en puntos estratégicos
de la ciudad, se entregaron semillas
para incentivar la siembra de plantas
y arboles.

Programa por el Dia de Nifio y
avances de Innovaciéon e Investiga-
cién son entre otros los temas que
abordamos en esta entrega

Esperamos que disfruten esta
edicién. Para sus comentarios vy
sugerencias las pueden dirigir a
info@ulvr.edu.ec.

ING. ALFREDO AGUILAR HINOJOSA
Director
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Autoridades

CARTA DE LA RECTORA

ienvenidos Generacion 2019,
estoy segura que esta frase
no se les va a olvidar nunca,
porque a ninguno de noso-
tros se nos ha olvidado la
primera vez que alguien nos
dijo “bienvenidos, esta es la Universi-
dad, den lo mejor de ustedes”. Es el
inicio de una nueva etapa de forma-
cién académica que marcara sus vidas
y dejaré huellas, esta es su Universidad,
la que han elegido, por donde también
han transitado miles de estudiantes
que iniciaron; al igual que ustedes, una
carrera universitaria y luego de mucha
dedicacién y esfuerzo, participaron de
su ceremonia de graduacién y hoy son
profesionales.

La Universidad Laica VICENTE RO-
CAFUERTE de Guayaquil se ha adap-
tado a los cambios que le ha corres-
pondido vivir en cada época. Estos
cambios se han materializado no sélo
en las respuestas que se han dado a
las generaciones de estudiantes que
han ingresado a ella; dotandoles de
horarios de estudio que les permi-
ten cumplir con sus obligaciones la-

borales, sino también en los avances
tecnolégicos y de infraestructura in-
corporados al campus universitario,
lo que nos facilita brindarles, de una
manera moderna y eficiente, servicios
educativos de primer nivel.

Tal vez lo mas importante que van a
aprender en la universidad es el rol fun-
damental que tienen el conocimiento
y el uso de la razén para relacionarnos
con la vida y con el mundo; a buscar la
verdad de las cosas; a vincular el pen-
samiento con la acciény cdmo esto los
acerca mas a los propésitos definidos;
a conocerse a ustedes mismos a través
del estudio y del didlogo reflexivo, se-
reno y reposado.

Sin embargo, entrar en la universidad
no es un pase automatico hacia alguna
parte. No es garantia de nada. Y lo mas
dificil no seréd conseguir un titulo, sino
adquirir una formacién verdaderamen-

te sdlida. Eso es tarea para su esfuerzo
y dedicacién. La suma de ambos daré
como resultado el profesional en que
quieran convertirse, en el ser humano
que va a aportar a la sociedad. Lo que
obtengan aqui seré con trabajo y sacri-
ficio, ya que la excelencia supone per-
severar varios anos.

Deseo sinceramente que hagan aco-
pio de todas sus capacidades y es-
tudien con mucho ahinco, para que
dentro de algunos afos recuerden
con carino este inicio de su carrera, y
lleven siempre con ustedes a la Uni-
versidad Laica VICENTE ROCAFUER-
TE de Guayaquil.

PH.D AIMARA RODRIGUEZ
FERNANDEZ
RECTORA
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LAICOS

EL SEMESTRE

ajo el lema Pre-
parando  Gene-
raciones, la Uni-
versidad Laica
VICENTE ROCA-
FUERTE de Gua-
yaquil, dio la bienvenida a
los estudiantes del primer
semestre "A" 2019.

La Dra. Susana Hinojosa de
Aguilar, Promotora Institucio-
nal, con emotivas palabras,
se dirigi6 a los estudiantes de
las Facultades de Administra-
cién, Ciencias Sociales y De-
recho, Educacién e Ingenie-
ria, Industria y Construccién,
a quienes les dijo "hoy los
recibimos gozosos y con los
brazos abiertos. Nos congra-
tulamos que pasen a formar
parte de esta familia Laica
que tanto significa para todos
quienes la integramos. Espe-
ro que se sientan como en su
propia casa durante sus afos
de estudio”.

Ademds, acotd” La suma
del éxito la conforman sus
partes: esfuerzo, perseveran-
cia, sentido de logro, dispo-
sicion para alcanzar metas. ..
palabras clave porque se
necesitan de ellas, y muchas
més, para alcanzar sus metas
més altas. A la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUER-
TE de Guayaquil se viene a
aprender, a formarse, y no es
nada oculto que esta univer-
sidad forma generaciones
de lideres para el Ecuador.
Lo hemos hecho desde su
fundacién y lo vamos a se-
guir haciendo. En las aulas
laicas se han formado direc-
tivos del sector publico y pri-
vado, en todos los dmbitos,
comprometidos, con sentido
de servicio, que retribuyen
con su trabajo al desarrollo y
bienestar del pais”.

La mesa directiva estu-
vo conformada por la Dra.
Susana Hinojosa de Aguilar,

“A" 2019

Promotora; PhD. Aimara Ro-
driguez Fernéndez, Rectors;
PhD. Sonia Guerra lIglesias,
Vicerrectora Académica;
PhD. Rafael lturralde Solor-
zano, Decano de la FADM;
MSc. Georgina Hinojosa Daz-
za, Decana de la FEDU; MSc.
Marco Oramas Salcedo, De-
cano de la FCSD; MSc. Alex
Salvatierra Espinoza, Decano
de la FIIC, MSc. Ivette Rubio
Miranda, Subdecana de la
FADM; MSc. Milton Andra-
de Laborde, subdecano de
la FIIC; MSc. Maria Fernan-
da Chiriboga, subdecana de
la FEDU y MSc. Luis Landy
Campos, decano de la FCSD.

Al finalizar el evento las au-
toridades presentes entrega-
ron kits con souvenirs a los
nuevos estudiantes laicos.
Ademaés, se les dio a conocer
que la ULVR, fue declarada
en noviembre de 2018 como
una institucion 100% Libre
de Humo de Tabaco, por el
Ministerio de Salud Publica,
y se espera de ellos su cola-
boracién y compromiso para
mantener esta distincion.

El acto se desarrollé el 15 de
mayo en el auditorio princi-
pal Dr. Angel Andrés Garcia y
Garcia.

La ULVR

SE HA ADAPTADO
A LOS CAMBIOS

QUE LE HA
CORRESPONDIDO
VIVIR EN CADA
EPOCA.
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LA ULVR )
#SINCONTAMINACIONDELAIRE

a Facultad de Inge-
nieria, Industria y
Construccién de la
Universidad  Laica
VICENTE  ROCA-
FUERTE de Guayaquil, realizé
una concentracion en el cam-
pus universitario y caminatas
en varios puntos de la ciudad
“"as  transmitiendo mensajes de
. cdmo reducir la contamina-
cién atmosférica mediante
carteles informativos y hacien-
do la entrega de semillas de
arboles y plantulas a los con-
ductores, aprovechando la luz
__ rojade los seméforos.

El evento se llevd a cabo el
5 de junio, por conmemorarse
el Dia Mundial del Ambiente,

“ bajo el lema de campana de
la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU), #SinCon-
taminacidénDelAire, temética
que buscd concientizar a la
comunidad sobre el peligro
inherente de respirar aire con-
taminado.

Esta problematica causa
—aproximadamente— 7 mi-
llones de muertes al afio.
Los contaminantes de corta
duracién, que incluyen car-
bono negro, metano, ozono
y particulas en el aire pro-
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ducidas por las operaciones
industriales y la quema de
diésel, carbdn, queroseno
o biomasa, son responsa-
bles de aproximadamente
un tercio de las muertes por
accidentes cerebrovascula- ; "o
res, enfermedades respira- & Al , Fen
torias crénicas y cancer de : ,_,mm."u_a.pma.
pulmén. y una cuarta parte _ T
de las muertes por ataque al
corazén. Estos contaminan-
tes también contribuyen al
calentamiento global, dis-
minuyen la productividad
laboral y aumentan la inse-
guridad alimentaria en todo
el mundo, segin lo indica la
ONU en su portal web.

Nuestros estudiantes estuvieron desde las 09h00 en el coliseo, punto de concentracion La responsabilidad
de la ULVR y empezaron su recorrido a las 09h30 hasta las 12h00 en los siguientes puntos: de tener un medio

¢ P1: Estacién Gasolinera, Av. Carlos Plaza Dafin y Dr. Elias Mufioz Vicufia ambiente sano

® P2: Estacién Policentro, Av. Carlos Plaza Danin y Av. Francisco de Orellana y saludab!e ez d

® P3: Estacién Esmeraldas, Calle Esmeraldas y Piedrahita §9mp|:om|so € tsil 08
® P4: Estacién FFAA, Av. Pedro Menéndez Gilbert y Av. Democracia Ieml i .‘é“a 5‘?;‘,' a

e P5: Estacién Parque Huancavilca, Av. Machala y Alejo Lascano para la vida... ; un

® P6: Estacién Parque Huancavilca, Av. Quito y Alejo Lascano estas a tiempo:
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ULVR Y ALCALDIA DE DURAN
CELEBRAN DIA DEL NINO

ajo el lema "Me Re-

Creo Conociendo”,

el pasado 1 de ju-

nio, 150 nifnos del

Cantén Duran fue-
ron agasajados por los estu-
diantes de la carrera de Edu-
cacion Inicial, de la Facultad
de Educacion de la Universi-
dad Laica VICENTE ROCA-
FUERTE de Guayaquil, en el
Polideportivo de la Ferroviaria
de la localidad.

Los nifios disfrutaron de su
dia e interactuaron con los es-
tudiantes de la ULVR, quienes
fueron los encargados de ani-
mar la jornada con dindmicas,
bailes, cuentos, concursos y
juegos. Para los estudiantes
laicos, la experiencia de par-
ticipar con los nifios y orga-
nizar este evento representa
una puesta en préctica de lo
aprendido en las aulas, y que
podran aplicar en el momen-

La educacion

Y SUS INSTITUCIONES
TIENEN HOY
UNA GRAN
RESPONSABILIDAD
EN CUANTO A QUE
EN ELLAS TENDRIA
QUE DESCANSAR
EL COMPROMISO
DE PENSAR EN LA
ELABORACION DE
PLANES, POLITICAS,
PROGRAMAS Y
PROYECTOS QUE
ESTIMULEN EL
DESARROLLO Y LA
PARTICIPACION DE
LAS COMUNIDADES.
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to de ejercer su profesion.

La directora de la carrera y
responsable del evento, Mg.
Dunia Barreiro Moreira, indico
que la educacién y sus institu-
ciones tienen hoy una gran
responsabilidad en cuanto
a que en ellas tendria que
descansar el compromiso de
pensar en la elaboracién de
planes, politicas, programas
y proyectos que estimulen el
desarrollo y la participacion
de las comunidades educati-
vas en actividades fisicas, re-
creativas y formativas que va-
loren dichas practicas dentro
de sus gestiones en beneficio
de los nifios y adolescentes.

Entre los juegos que de-
sarrollaron  los  estudiantes
se destacan "El juego de la
liga”, “El baile del semaforo”,
“Simén dice” y “La pinza ve-
loz". El evento contd con la
presencia de delegados de la
ULVRy de la Alcaldia del Can-
ton Durdn.
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PROYECTOS

AULICOS ULVR:

LAICOS

SEMILLERO DE EMPRENDIMIENTO

| Espacio de Inno-
vacién e Incubadora
de Negocios de la
ULVR, acreditada por
la Senescyt desde
julio de 2018, seleccioné de
entre 170 proyectos aulicos
desarrollados por los estu-
diantes de las Facultades de
Administracion (128), Cien-
cias Sociales y Derecho (10),
Educacién (18) e Ingenieria,
Industria y Construccion (14),
los 21 proyectos con el mas
alto potencial de innovacion
con el propdsito de incorpo-
rarlos a un proceso de incu-
bacién, que permita darles el
acompanamiento y asesora-
miento que se requiere para
convertirlos en un emprendi-
miento real y sostenible.
Para esto, el 23 de mayo se
convoco a los lideres de cada
grupo para invitarlos a formar
parte del Espacio de Innova-
cién de la ULVR, y animarles a
desarrollar y aplicar sus ideas
innovadoras, dentro del eco-
sistema de emprendimiento
laico, de tal manera que las
propuestas puedan ser incu-
badas, en especial aquellas
que permitan introducir in-
novacién dirigida a una po-
blacion definida generando
mejoras significativas en la
calidad de vida, cultura, ge-
neracién de empleo y medio
ambiente, asi como proyec-
tos innovadores en proceso
de gestacién, con prototipos
o productos y servicios que
ya estén siendo ofertados en
el mercado o introducidos en
el aparato productivo durante
menos de un afo.
El Mg. Stalin  Guamén
Aguiar, director del departa-
mento, comunicé a los estu-

Psicopedagogia

Administracion
de Empresas

3,14

Comercio
Exterior

4,19

diantes que los proyectos en
incubacién estan orientados
a generar bienes y servicios
innovadores inexistentes en
el mercado ecuatoriano, o
que sustituyan a uno existen-
te en el mercado con otro de
mejor calidad, esto permite
incrementar y diversificar la
produccién de la economia
ecuatoriana, a través de la
generacién de bienes y ser-
vicios innovadores con valor
agregado, que optimicen los
procesos de produccién para
lograr un cambio en la ma-

Civil

Mercadotecnia

5,24

triz productiva que satisfagan
necesidades de la poblacion
aportando inclusion social y la
potenciacién de las capacida-
des individuales o colectivas.

Al finalizar la charla se evi-
dencié la importancia de des-
pertar la vocacién empren-
dedora en los estudiantes,
para que lleven sus proyectos
dulicos a la conformaciéon de
empresas formales que les
permitan seguir cumpliendo
sus objetivos v, a futuro, sean
fuentes generadoras de em-
pleoy desarrollo local.

Ingenieria

Economia

Contabilidad
y Auditoria

6,28

El 23
de mayo

SE CONVOCO A
LOS LIDERES DE

CADA GRUPO
PARA INVITARLOS
A FORMAR PARTE
DEL ESPACIO DE
INNOVACION
DE LA ULVR.
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n el auditorio prin-
cipal Dr. Angel
Andrés Garcia y ®

Garcia, se llevd a

»y
cabo la charla ma-
gistral del Director
Académico de Relaciones

Internacionales de la Uni-
versidad Internacional de
la Rioja, Dr. Manuel Herrera
Garcia con el tema “La In-
vestigacion en el Sigo XXI:
Luces y Sombras”.

Los temas expuestos por el
Dr. Herrera, se enfocaron en
los avances, beneficios, re-
tos, planificacién y objetivos
que debe tener la investiga-
cién. En su ponencia el Dr.
Herrera sefnalé “La investi-
gacién trasladada a nuestras
aulas como tiempos dedica-
dos a los estudiantes puede
ser el mejor acicate para la
creacion de mentalidades
cientificas, humanisticas,
artisticas, de creacién y em-
prendimiento”.

Ademés, destacdé que
mantener y aumentar el li-
derazgo investigador de
cualquier universidad im-
plica disponer de una masa
critica de investigadores, es-
pecialmente en las vertien-
tes mas dindamicas.

La Dra. Sonia Guerra Igle- | l -------

L i
FLNRTE

VICENTE ROICA
sias, Vicerrectora Académi- i Grernd
ca de la ULVR agradecio al

Dr. Herrera por su ponencia
y en su discurso acotd “He-
mos disfrutado de una pre-
sentacién que contribuye a
la actualizacién y enrique-
cimiento de nuestra cultura
investigativa, a la vez nos
confirma que damos pasos
sélidos y que hemos gana-
do en el reconocimiento,
la valoracién y respuesta a
las necesidades e intere-
ses sociales, econémicos y
profesionales de diferente
naturaleza”.

El evento contd con la pre-
sencia de las autoridades
principales y docentes de la
ULVR.
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USCA EL MEJOR
EPORTAJE URBANO

_ . genda para
AR — . apuntes, graba-
: N - 7 dora, equipos
¥ - | audiovisuales
y el deseo de
superar sus
propios limites forman parte
del ‘atuendo’ diario de los
estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales y Derecho
(FCSD) y su carrera de Perio-
dismo, quienes se preparan
para competir en la eleccién
del mejor reportaje sobre
'‘Guayaquil de ayer y hoy'.

Este proceso forma parte
de la | ediciéon del concur-
so Periodismo: Diversidad,
Identidad e Innovacién, de
donde se elegiré a los mejo-
res reportajes entre los estu-
diantes de tercero a octavo
semestre. Los trabajos se
desarrollardn en dos cate-
gorias: periodismo escrito y
periodismo digital.

Ademas se seleccionara el
medio de comunicacién digi-
tal disefiado por estudiantes
de primero a octavo semes-
tre, que se destaque en la di-
fusién de los pormenores del
concurso, dentro de la cate-
goria ‘Mejor Cobertura’.

La FCSD y su carrera de Pe-
riodismo, de la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUER-
TE de Guayaquil (ULVR),
reconocera los mejores re-
portajes segun categorias y
tematicas en una ceremonia
interna prevista para el 15
de agosto del 2019, duran-
te la primera entrega de los
Premios Alfonso Leonidas
Aguilar Ruilova, nombre del




e A OS

fundador de la ULVR.

Los reportajes de los dos
primeros lugares serén en-
viados a Diario Expreso, tra-
dicional medio guayaquilefio
que abrié sus puertas a los
estudiantes de Periodismo
de nueve universidades de
la urbe portefia, para que
sus trabajos periodisticos se
publiquen en un suplemento
especial en octubre préximo.
Dicho medio realizard otra
ceremonia de premiacion.

La | edicion del concurso
Periodismo: Diversidad,
Identidad e Innovacién
busca visibilizar y difundir
ante la comunidad, el talen-
to laico de los periodistas
en formacion e instituir este
certamen de forma anual en
la FCSD. Cabe destacar que
el certamen es pionero en
los Premios Alfonso Leoni-
das Aguilar Ruilova.

Luego de un proceso de
induccién en las aulas, ini-
ciado en mayo por parte de
los docentes de la carrera de
Periodismo, los estudiantes
integraron sus equipos de
trabajo, quienes deben cum-
plir con los plazos sefialados
en las Bases del Concurso.

El Comité Organizador esta
compuesto por el director de
la carrera, Federico Varas; la
coordinadora de la carrera,
Diana Almeida; y los docen-
tes Julissa Villanueva, Diana
Auz, Omar Villavicencio, Ma-
ria Fernanda Carvajal, Rocio
Pizarro, Adriam Camacho y
Johnny Alvarado. Por parte
de los estudiantes, su repre-
sentante es Belén Ureta, de
sexto semestre diurno.

El director de la carrera de
Periodismo, MSc. Federico
Varas, explicé que podran
participar estudiantes legal-
mente matriculados en el se-
mestre 2019 A.

Lste proceso

FORMA PARTE
DE LA | EDICION

DEL CONCURSO
PERIODISMO:
DIVERSIDAD, IDENTIDAD
E INNOVACION.

-
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16 | Vinculacion LNAICOSS

ULVR PARTICIPA
EN EL | CONGRESO
INTERNACIONAL

DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

el 15 al 17 de E_h—*_‘;ﬁkl-li}-%mn\ﬂxm%rm’@mm
mayo se desa- . '

rrollé en la ciu-
dad de Cuenca
el | Congreso
Internacional de
Vinculacién con la Socie-
dad, con el aval de la Red
Ecuatoriana Universitaria de
Vinculacién con la Colectivi-
dad “"REUVIC", con la parti-
cipacién de universidades e
Institutos Tecnoldgicos acre-
ditados por la REUVIC.

La Universidad Laica VI-
CENTE ROCAFUERTE, es-
tuvo representada por la
delegacién conformada por
el PhD. José Ernesto Paz-
mifio Enriquez, PhD. Luis
Cortez Alvarado y la MSc.
Linda Maldonado Guerre-
ro, Director, Coordinador y
Especialista Técnica del De-
partamento de Vinculacién
con la Sociedad de la ULVR,
en su orden, quienes partici-
paron con la ponencia “Mo-
delos de gestién para pro-
yectos interdisciplinarios de
Vinculacién”, en la mesa de
discusiéon sobre la linea te-
matica Modelos de Gestidn
de Vinculaciéon, marcando
una pauta nacional del en-
foque correcto y adecuado
de la gestidn de vinculacion,
en el cual emergen los ejes
principales de la educacién
superior, esto es la acade-
mia, la investigacion y la vin-
culacién.

Durante el evento, en la
jornada matutina, se desa-
rrollaron ponencias magis-

trales con expositores in-
ternacionales; en la jornada
vespertina, se instalaron me-
sas de trabajo para abordar
la coyuntura de la vinculacién
en el Ecuador.

También se realizd la Asam-
blea General de la REUVIC, y
se eligié la directiva para el
periodo 2019-2021, siendo
reelecto el PhD. Omelio Bo-
rroto Leal como Presidente,
representante de la Universi-
dad Estatal del Sur; PhD. Ma-
ria Denisse Rodriguez, Vice-
presidente, representante de
la Escuela Superior Politéc-
nica del Litoral; y PhD. Maria
Eugenia Vasquez, Secretaria,
representante de la Universi-
dad Catdlica de Cuenca.

L)
INTERNACIONALDE YNcifac
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MAESTRIA DE
INGENIERIA CIVIL

La ULVR

PRESENTA SU
MAESTRIA EN
INGENIERIA
CIVIL, MENCION
CONSTRUCCION

CIVIL SOSTENIBLE,
DIRIGIDO A
PROFESIONALES
VINCULADOS A LA
INGENIERIA CIVILY
ARQUITECTURA.

a Unidad de Pos-
grado de la ULVR,
ofrece a los profe-
sionales una variada
oferta  académica
para su formacion
de cuarto nivel. Planes de
estudios actualizados, expe-
riencia de la planta docente e
infraestructura moderna, son
alguno de los factores que
garantizan una educacién de
posgrado acorde a las necesi-
dades y requerimientos de la
sociedad.

En este contexto, la Uni-
versidad Laica VICENTE
ROCAFUERTE de Guaya-
quil, presenta su Maestria
en Ingenieria Civil, Mencién
Construccion Civil Sostenible,
dirigido a Profesionales vincu-
lados a la Ingenieria Civil y Ar-
quitectura, interesados en ob-
tener una solida formacién en
el campo de la construccién
que les permita planificar, di-
sefar y ejecutar proyectos de
obras civiles, aplicando crono-
gramas valorados; asi como
conocer y aplicar la normativa
vigente de la construccién y
seguridad del personal, y pro-
gramas informéticos en todas
las etapas de una obra.

MENCION
CONSTRUCCION
CIVIL SOSTENIBLE

. Maestrias disponibles:

® Maestria en Periodismo, Mencién en Gestién de la Comunicacion.

® Maestria en Economia, Mencidn en Desarrollo Social.

® Maestria en Contabilidad y Auditoria.

® Maestria en Derecho, Mencién Derecho Procesal.

® Maestria en Comercio, Mencién en Gestion Logistica Internacional.

® Maestria en Educacién, Mencién Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad.
* Maestria en Administracién de Empresas

Para mas informacion sobre el programa de maestrias de la ULVR visite nuestra

pagina www.ulvr.edu.ec
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ESPACIOS QUE POTENCIAN
EL BIENESTAR EN LA ULVR

| Area de Bien-

estar  Estudiantil
de la Universidad
Laica VICENTE

ROCAFUERTE de
Guayaquil, impul-
sa la campafia “Promocién
de los Espacios Existentes”
con el objetivo de promover
los Espacios de Bienestar
con temas de interés para
toda la comunidad Laica.

Las tematicas que se impul-
sarén son salud preventiva,
prevencién de la violencia,
construccién de valores posi-
tivos y promocion de la cultu-
ra de pazy cultura ética.

"Hablemos de depresién”
es el tema con el que arran-
caré la camparia, con el fin de
brindar informacién preven-
tiva para esta problematica
que esta afectando a muchas
personas.

Hoy en dia, muchas perso-
nas dicen que estan deprimi-
das cuando, en realidad, es-
tén pasando una mala época
o, simplemente, estan tristes.
La depresidn es un trastorno
mental y, para diagnosticar-
lo, hay que cumplir varios
criterios que han sido con-
sensuados por la comunidad
cientifica internacional.

La tristeza o el bajo estado
de animo es uno de los sin-
tomas mas frecuentes de la
depresién, eso es cierto, pero
no todas las tristezas son siné-
nimo de depresién. La tristeza
es una reaccién normal ante
una pérdida, como puede ser
una ruptura de pareja, la muer-
te de un ser querido, quedarse
sin trabajo, tener que renun-
ciar a determinadas expectati-
vas de futuro...

Por otro lado, si una persona

pasa por una época especial- desembocando en una au-

mente triste y, ademas, tiene
la mala suerte de contar con
otros factores de riesgo (ma-
yor predisposicién genética,
soledad, poco apoyo social
o elevados niveles de estrés),
esa tristeza puede que acabe

téntica depresion.

Si puedes identificar una
causa clara para tu desédnimo
y no se cumplen otros de los
criterios para el diagndstico
de depresién, lo méas proba-
ble es que sufras tristeza.

A continuacién algunos consejos
para superar el desanimo y la tristeza:

¢ No juzgues lo que sientes. El juicio que hacemos sobre nues-
tros sentimientos genera mayor malestar.

¢ Acepta tu momento y date tiempo. No pasa nada, a veces la
mejor forma de cambiar algo es aceptarlo y dejar de luchar contra
ello.

® Habla sobre ello, compartelo. No tienes por qué pasar por esto
ta solo; si pruebas, descubrirds que hablar sobre algo o desaho-
garse puede ser realmente liberador, jIncluso un diario puede re-
sultar de mucha utilidad!

¢ Despiértate temprano, ponte ropa deportiva y sal a caminar o
a trotar, esto activa la circulacion sanguinea y oxigena el cerebro y
libera hormonas, generando sensacién de bienestar.
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REMODELACION Y
AUTOMATIZACION EN LA ULVR

e I —

ara incorporar tecnologias interactivas y dindmicas

que fortalezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje,

en la ULVR se automatizaron las aulas de clases, ac-

tualizaron los laboratorios y se remodelé la biblioteca

general Dr. Humberto Miranda Miranda y el edificio
de Posgrado.

Con la tecnologia aplicada, se podréd monitorear los salones
de clases mediante un dispositivo movil para regular la climati-
zacion y todo el sistema de audio y video.

Este proyecto fue impulsado por la Promotora Institucional
de la ULVR, Dra. Susana Hinojosa de Aguilar, en coordinacién
con el Departamento de Innovacién y Calidad Universitaria, di-
rigido por el Lcdo. José Julian Aguilar. Las gestiones operativas
fueron realizadas por el Vicerrectorado Administrativo y el De-
partamento de Administracion General.
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on el fin de crear
un espacio de
integracion y es-
parcimiento, en el
cual los estudian-
tes de la ULVR
puedan compartir su tiempo
entre amigos, intercambiar
las notas de clases o simple-
mente charlar, el Consejo
Promotor inauguré la “Plaza
del Fundador”, una estruc-
tura con disefio moderno,
funcional y acogedor para la
comunidad Laica.

La Dra. Susana Hinojosa de
Aguilar, Promotora Institu-
cional en su discurso acotd”
Como Promotora Institucio-
nal, inaugurar esta obra es
muy significativo para mi,
méas cuando toma el nom-
bre de “Plaza del Fundador”,
esto implica por si mismo un
homenaje al hombre, al edu-
cador, al maestro, que hizo
posible, hace ya 53 afnos que
todo esto pase de una idea
a una realidad, el Dr. Alfonso
Aguilar Ruilova”.

Asimismo, el Lcdo. José Ju-
lian Aguilar Hinojosa, Miem-
bro del Consejo Promotor y
nieto del Dr. Alfonso Aguilar,
enfatizd” La historia de nues-
tra institucién no puede des-
ligarse de su gran legado ,
que es un vinculo que va mas
alld del agradecimiento y la
honra, ya que con el pasar del
tiempo cobra vigencia y se
transforma en uniodn, fraterni-
dady solidaridad, valores que
se caracterizan en nuestra co-
munidad educativa y que se
constituye en un ejemplo a
seguir para continuar forman-
do y educando con calidad y
eficiencia”.

Esta plaza se sumo a los es-
pacios comunitarios con que
cuenta la ULVR, para la como-
didad de los estudiantes que
permanecen en la universi-
dad durante sus actividades
académicas.

El evento contd con la pre-
sencia de las autoridades
principales, invitados espe-
ciales, docentes y estudiantes
de la ULVR.

FUNDADOR
UN NUEVO ESPACIO

DE INTEGRACION.
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31 DE MAYO:

DIA MUNDIAL SIN TABACO

| 31 de mayo se cele-

bra el “Dia Mundial

Sin Tabaco”, éste

afo el lema de cam-

pafia es "El Tabaco
y la Salud Pulmonar”, por lo
que el personal de la Unidad
de Salud de la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUER-
TE de Guayaquil, llevd un
mensaje de concientizacion a
la comunidad universitaria de
los efectos nocivos vy letales
del consumo e inhalacion del
humo de tabaco ajeno.

Ademés, se hizo un recor-
datorio a toda la comunidad
de que la ULVR fue declara-
da en noviembre 2018, como
una institucion 100% Libre de
Humo de Tabaco por el Minis-
terio de Salud Pdblica, lo que
garantiza un ambiente sano y
saludable a las personas que
no fuman.

Formas en que el tabaco
pone en peligro la salud pul-
monar de las personas de
todo el mundo.

Segun la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), éstas
son las maneras en que la ex-
posiciéon al humo de tabaco
afecta a la salud pulmonar de
las personas:

Cancer de pulmén. Fumar
tabaco es su principal causa,
la persona que se expone al
humo de tabaco aumenta el
riesgo de padecerlo. Dejar
de fumar puede disminuir el
riesgo de padecer cancer, se
reduce aproximadamente a la
mitad de un fumador después
de 10 afios de dejar el habito.
Enfermedades respiratorias
crénicas. El fumar tabaco es
la principal causa de la Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) que es una
enfermedad crénica inflama-
toria de los pulmones que
dificulta la respiracion carac-
terizado por acumulacién de
mucosidad con pus en los

Eltabaco
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pulmones, dejar de fumar es
el tratamiento maés eficaz para
retrasar la progresién de la
EPOC.

A lo largo de la vida. Las
mamas fumadoras o las que
estan expuestas al humo de
tabaco ajeno aumenta la posi-
bilidad de que el bebé expe-
rimente una disminucién del
crecimiento de los pulmonesy
de la funcién pulmonar.

Segun la OMS, a nivel mun-
dial se calcula que 165 000
nifos mueren antes de cum-
plir 5 afos por infecciones de
las vias respiratorias inferiores
causadas por el humo de ta-
baco ajeno.

Tuberculosis. La TB activa,
agravada por los efectos noci-
vos del tabaquismo en la salud
pulmonar, aumenta sustancial-
mente el riesgo de discapaci-
dad y muerte por insuficiencia
respiratoria.

Contaminacién del aire.
El humo del tabaco es una
forma muy peligrosa de con-
taminacion del aire de inte-
riores: contiene mas de 7000
sustancias quimicas, 69 de
las cuales se sabe que cau-
san cancer. Aunque el humo
puede ser invisible e inodo-
ro, puede permanecer en el
aire hasta cinco horas.

La unidad de Salud

LLEVO UN MENSAJE
DE CONCIENTIZACION
A LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA DE LOS

EFECTOS NOCIVOS Y
LETALES DEL CONSUMO
E INHALACION DEL
HUMO DE TABACO
AJENO.




22

Eventos

LAICOS




- VI CONGRESO CIENTIFICO INTERNACIONAL -

INPIN 2019

INVESTIGACION PARA LA INNOVACION EN LAS CIENCIAS
GUAYAQUIL - ECUADOR

2,3Y 4 DE OCTUBRE

U L Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE
V R de Guayaquil



U L Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE
V R de Guayaquil

INSCRIPCIONES
ABIERTAS
SEMESTRE B

PREGRADO

oferta académica

Arquitectura - Ingenieria Civil - Mercadotecnia
Comercio Exterior - Administracion de Empresas
Contabilidad y Auditoria - Economia - Periodismo
Educacion Inicial - Psicopedagogia.

PREPARANDO
GENERACIONES

INICIO DE CLASES
OCTUBRE 2019

Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil
Direccion: Av. de las Américas #70 frente al Cuartel Modelo @ @

Teléfono: (04) 2596500 Ext. 142 - 143 - 144 vl o



